5 sposobdw na cichszy Home Office

Choc wielu z nas pracowato lub z zadowoleniem myslato o pracy w domowych
warunkach to okazato sie. ze praktyka jest odlegta od wyobrazen. Sttoczenie kilku 0sob
na matej powierzchni sprawia, ze w domu robi sie zwyczajnie gtosno. Jak ograniczyc
ten hatas?

Abstrahujac od typowych wad i zalet Home Office wiekszosci korzystajacych przymusowo z tego
rozwigzania nie przyszto do glowy, ze z domowego biura bedzie korzystat w tym samym czasie kto$
jeszcze — zona/maz, partner/ka, dzieci, czy wspoétlokatorzy. Sciénieci na matej przestrzeni, ktéra nie
jest zaprojektowana z myslg o pracy kilku oséb przeoczylismy jeden istotny element — hatas. Przy
czym nie chodzi to nawet o przesadnie gtosne rozmowy, szczekanie garnkami czy sasiada z wiertarka
za $ciang. Nota bene w warunkach przymusowego Home Office robienie remontéw powinno by¢
ustawowo zakazane. Zwyczajne odgtosy pracujgcych kilku oséb w ciasnych pomieszczeniach sg
wielokrotnie bardziej irytujgce niz w biurze. Jak sie ich pozby¢ lub cho¢by zminimalizowac?

1. Wyczys¢ sprzet

Pierwszym najprostszym rozwigzaniem jest wyczyszczenie sprzetu. Wewnatrz. W klasycznym pececie
juz po pét roku, a w laptopie po dwéch latach zaczyna zbierac sie potezny kozuch kurzu. Jest on
doskonatym izolatorem, ktéry sprawia, ze wentylatory wttoczyé w radiator wiecej powietrza, co
oznacza dfuzszg i gtosniejszg prace.

Whnetrze peceta, mozna oczysci¢ waskg korncéwka odkurzacza. Nalezy skupié sie na radiatorach i
wentylatorach. Nie wolno czysci¢ elektroniki szczotkami do zbierania kurzu — elektryzujg sie one i
jeden przeskok iskry moze uszkodzi¢ urzadzenie.

Whnetrze laptopa, jezeli nie chcemy go rozbiera¢ ani oddawac do serwisu mozna przeczyscic¢
powietrzem w spray’u. Nie jest to idealny sposdb, ale lepszy niz zaden.

2. Stawiaj na twardym

O ile komputer stacjonarny w swojej obudowie prawie zawsze ma przyzwoite warunki do zasysania
chtodnego i wydmuchiwania gorgcego powietrza to laptopowi mozna tatwo zaszkodzié. Komputer
przenosny powinien by¢ stawiany na twardej powierzchni tak, aby jego mate ndzki zapewniaty
odstep pomiedzy podtozem a spodem urzadzenia. To zapewni minimalng przestrzen potrzebng do
zasysania chtodzacego wnetrze powietrza.

Btedem jest stawianie laptopa na kotdrze, kocu itp. miekkich materiatach, ktére blokujg wloty
powietrza. Jezeli ktos lubi pracowac z komputerem na kolanach to niech skorzysta z przenosnej potki
lub specjalnej poduszki z jedng strong usztywniong plastikiem.



3. Zadbaj o chtodzenie

Aby zapewnié¢ wydajne i ciche chtodzenie nalezy korzystaé z wentylatoréow wolnoobrotowych o duzej
Srednicy. Dotyczy to zaréwno systemow chfodzenia wewnatrz peceta jak i laptopa. W tym ostatnim
wypadku nie mozemy oczywiscie ingerowac w fabryczny system, ale mozna zaopatrzyc sie w
podstawke chtodzaca, ktéra zapewni komfortowa prace laptopa.

4. Wybierz ciche komponenty

Kompletujgc sprzet dobrze postawié na ciche komponenty. Do takich nalezg dyski SSD zamiast
klasycznych HDD, duze radiatory z wolnoobrotowymi wiatrakami i ciche karty graficzne. Zwtaszcza te
ostatnie potrafig hatasowad (zwtaszcza jak na chwile przerwy w pracy wigczymy gre) wiec tu
szczegoblnie warto wybraé cichy model. Klasycznych, pasywnych kart graficznych niemal nie ma na
rynku — wyjatkiem jest nowa karta Palit 1650 KalmX. Jezeli jej wydajnos¢ jest niezadowalajgca —
warto zdecydowac sie na duzo wydajniejsze karty RTX 2070/2080 SUPER z serii GamingPro. Te
modele wyposazone sg w trzy wentylatory, ktére podczas pracy biurowej praktycznie nie pracujg. Do
60 stopni karta jest chtodzona pasywnie, dopiero przy obcigzeniu (gra, rendering) uruchamiane jest
aktywne chtodzenie, ktére i tak jest cichsze od modeli zdwoma wentylatorami.

5. Popraw dzwiek na wideospotkaniach

Podstawowym narzedziem pracy zdalnej jest w chwili obecnej komunikator. Duzo oséb boryka sie z
niedostateczng jakoscig dzwieku, ale w wielu wypadkach jest to spowodowane korzystaniem z
niedostosowanych do tego mikrofonéw i fapaniem odgtoséw z tta u rozméwcéw

Najwazniejszg cechg dobrego mikrofonu do komunikacji jest sprawne wyciszanie dzwiekow tta.
Pfaczace dzieci, krzatajaca sie po domu reszta rodziny czy szczekajgcy pies, s bardzo ucigzliwe na
dtuzsza mete dla rozméwcdédw. Mikrofon nie powinien by¢ wiec przesadnie czuty i zbiera¢ dzwiek tylko
z jednego kierunku a nie dookota.

Jezeli korzystasz z komunikatora w telefonie - trzymaj aparat przy twarzy lub skorzystaj z zestawu
gtosnomdwiacego lub mikrofonu wbudowanego w stuchawki. Ma on ograniczony zakres i nie Scigga
tak bardzo dzwiekdéw z catego otoczenia jak mikrofon wbudowany w telefon przestawiony w tryb
gtosnomdwiacy. To jest dobre rozwigzanie tylko jak telefon stuzy za gtosnik/mikrofon konferencyjny
dla kilku 0séb znajdujgcych sie w jednym pokoju.

Bardzo dobrym nawykiem jest wyciszanie sie (wytgczanie mikrofonu) za pomocg przycisku w aplikacji
lub na kablu stuchawek, gdy nie méwimy. Wymaga to zmiany przyzwyczajen i ciggtego operowania
przyciskiem jak, nie przymierzajac, w krétkofaléwece, ale odcina rozméwcéw od dzwiekdw twojego tta
co pozytywnie wptywa na jakos$¢ dzwieku na spotkaniu. Najczesciej nie styszysz tego co styszg
rozmowecy i nie wiesz, ze cos$ u ciebie buczy.

Natomiast jezeli planujesz kupi¢ osobny mikrofon — kup dobry model przeznaczony do rejestracji
gtosu. Nie sg to modele zbyt czute na dzwieki otoczenia i trzeba je trzymac blisko ust. Mikrofon
powinien mie¢ charakterystyke kardioidalng (zbiera¢ dZzwiek tylko z jednej strony) lub wrecz Scisle



kierunkowg (mozna zaadaptowac sobie mikrofon wykorzystywany na co dzien do pracy z kamerg
wideo).

Opisane powyzej metody nie zmienig naszego Home Office w raj, ale skutecznie poprawig komfort
pracy, a w obecnej sytuacji nawet niewielkie usprawnienie moze by¢ na wage ztota.



